Sta je to multipla sistemska atrofija?

Multipla sistemska atrofija (MSA) je retko, progresivno, neurolosko oboljenje,
izazvano gubitkom ¢elija u odredenim regionima mozga, $to uzrokuje pojavu raznovrsnih
simptoma pri ¢emu su najvi$e zahvaceni autonomni nervni sistem i motorne funkcije.

U zavisnosti od toga koji je region mozga dominantno zahvacéen opisuju se
razli¢ite podgrupe poremecaja ukljucujuci sporadi¢nu olivopontocerebelarnu atrofiju
(SOPCA), koja se karakteriSe poremecajem ravnoteze, koordinacije i govora, zatim
strijonigralnu degeneraciju (SND), kod koje bolesnik inicijalno pokazuje znake
parkinsonizma kao $to su bradikinezija (sporost i oskudnost pokreta), rigor (ukocenost) i
tremor (drhtanje), i kona¢no Shy-Dragerov sindrom, koji podrazumeva prisustvo
izrazenih poremecaja regulacije krvnog pritiska, smetnje mokrenja i (kod muskaraca)
seksualnu disfunkciju na pocetku bolesti.

Obzirom da je postojanje razli¢itih termina ranije unosilo konfuziju, ne samo kod
bolesnika ve¢ i kod lekara, MSA se danas oznacava kao MSA-P tip ako dominiraju znaci
parkinsonizma, odnosno MSA-C ako dominiraju cerebelarni znaci, ¢ime su zamenjeni
termini SND i sOPCA. Takode, preporuceno je da se termin Shy-Dragerov sindrom
iskljuci iz upotrebe posto prakticno svaki bolesnik ima autonomnu ili urinarnu
disfunkciju.

Od MSA obolevaju i muskarci i Zene, sa prosecnim pocetkom bolesti u Sestoj
deceniji i prevalencijom od 3 do 4,4 na 100,000 stanovnika (oko 4 na 100,000). Vecina
bolesnika sa dijagnozom MSA nema povoljnu prognozu, pri ¢emu je prose¢no
prezivljavanje od pocetka bolesti 9 godina.

Uzrok gubitka ¢elija koji vodi razvoju MSA je 1 dalje nepoznat. Za sada nema
dokaza o postojanju nasledne komponente i zna se da ovo oboljenje nije zarazno.



